El Uso Seguro de Hierbas
Medicinales

La industria de los suplementos de dieta y hierbas
medicinales no esta regulada y su seguridad y
efectividad no han sido largamente estudiadas. Para
usar hierbas medicinales de la manera mas segura
posible:

* Consulte primero con su médico.

e No use una dosificacion mas alta de la
recomendada en la etiqueta.

* Tomelas bajo la guia de un profesional
capacitado.

* Sea especialmente cautelosa si Ud. esta
embarazada 6 lactando.

Esté consciente que los suplementos que Ud. toma
pueden tener varios aditivos que pueden interaccionar
con la anestesia, 6 pueden causarle dafio a Ud. y a su
bebé.
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Recursos en el Internet

Para conexiones con informacion adicional en el
Internet, visite la seccion For Patients (Para
Pacientes) de la pagina web de AANA. Para
conectarse a esta seccion vaya a www.aana.com,
seleccione For Patients (Para Pacientes) del menu
ubicado a la izquierda, luego seleccione Brochures
and Resources (Folletos y Recursos).
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Que Son Las Hierbas Medicinales?

Las hierbas medicinales han sido usadas desde el
principio de los tiempos. En realidad, muchos de los
medicamentos que se venden bajo receta en el mercado
hoy en dia son derivados de productos de plantas. Las
Hierbas Medicinales son también conocidas como
suplementos dietéticos, terapias alternativas, medicina
complementaria y cuidados de salud homeopaticos u
e’ holisticos. Algunas de las hierbas
medicinales mds comunes son:
Equinacea, Altamisa (Santa Maria),
Ajo, Biloba, Ginseng, Hoodia, Kava-
Kava, Hierba de San Juan y Valeriana.
Las hierbas medicinales se
pueden encontrar en
forma de tabletas,

liquidos, granulos 6 polvos y
son encontradas cominmente en
té de hierbas. También se las puede
encontrar en su forma natural. El Decreto de
Salud de Dietas Suplementarias y Educacion de
1994, reconoce a las “Hierbas Medicinales” como
alimentos 0 dietas suplementarias. Por lo tanto, estas
no son reguladas por La Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA su sigla en Ingles). Existen
pocas instrucciones de su uso apropiado,
requerimientos de dosificacion, posibles efectos
colaterales, toxicidad y posible interaccion con otros
medicamentos. Esto hace mas dificil predecir la
reaccion del paciente 6 saber si las hierbas medicinales
estan funcionando.

Cuales Son Las Preocupaciones?

La gente cree que si algo es natural, es seguro. Esto no
€s necesariamente cierto.

Mientras muchas hierbas medicinales ofrecen
beneficios de salud notorios cuando se las usa
correctamente, consumir hierbas medicinales hasta el
mismo dia en que Ud. tenga su cirugia o procedimiento
de diagnostico podria tener un impacto en el éxito de
su anestesia y procedimiento. Las hierbas medicinales
pudieran interactuar con los anestésicos.

Algunos de los posibles efectos colaterales son:
aumento en el sangrado durante la cirugia, efecto en el
corazon y presion sanguinea, reacciones con los
sedativos y cambios en la interaccion del cuerpo.

A diferencia de la medicina del hemisferio oeste, los
remedios medicinales tradicionales Chinos a menudo
consisten de la mezcla de hierbas haciendo dificil

:
W

-

,’

determinar las cantidades exactas de cada hierba que
Ud. consume.

El uso de hierbas medicinales no es una
contraindicacion absoluta para una cirugia y anestesia. Es
sumamente importante que Ud. le avise a su proveedor
de anestesia y a su cirujano sobre todas las hierbas
medicinales y otros suplementos que Ud. este tomando.

Antes de Recibir una Anestesia

* Deje de consumir hierbas medicinales por lo
menos 1-2 semanas antes de la fecha de la
cirugia/procedimiento para prevenir los efectos
colaterales.

e Informe a su cirujano y a su proveedor de
anestesia que Ud. esta consumiendo hierbas
medicinales.

e Cuando se le pregunte sobre su historial médico,
incluya TODOS los medicamentos, hierbas
medicinales, dieta suplementaria, minerales y tés.

e Si Ud. no esta seguro del contenido de una hierba
medicinal, entonces llévela en su envase a su
entrevista de anestesia pre-operativa.

e Asegurese que su esposo(a), una amistad y/o un
miembro de la familia esté al tanto de que Ud.
esta consumiendo hierbas medicinales. En caso de
que Ud. necesite un cuidado de emergencia, ésta
persona necesitara compartir esta informacion
con su proveedor de cuidados de salud.

» Tenga en mente que las hierbas medicinales
necesitan ser tratadas como medicinas. Incluso si el
producto es natural, puede todavia causar dano.

e Las posibilidades de interacciones son
interminables y el riesgo se incrementa con el
numero de productos que Ud. esté tomando.

Hierbas Medicinales Populares
y Sus Posibles Efectos
Colaterales 0 Su Interaccion
Con Los Anestésicos

Equinacea (Echineccea)
Supresion inmunologica; inflamacion del higado.

Altamisa (Santa Maria)
(Feverfew)

Migrana, insomnio, ansiedad y rigidez en las
articulaciones, riesgo de sangrado prolongado.

Ajo (Garlic)
Cambios en la presion sanguinea, riesgo de
sangrado prolongado.

Jengibre (Ginger)
Efectos sedativos; riesgo de sangrado,
especialmente si se toma con aspirinas y ginkgo.

Ginseng (Ginseng)
Insomnio e irritabilidad; riesgo de efectos
cardiacos.

Hoodia (Hoodia)

Cambios en el azucar de la sangre; posible
arritmia cardiaca.

Kava-Kava (Kava)
Efectos sedativos; posible toxicidad al higado;
riesgo de efecto aditivo a medicamentos.

Hierba de San Juan (St. John’'s
Wort)

Sedacién; cambios en la presiéon sanguinea;
riesgo de interaccion con otros medicamentos
que prolongan los efectos de la anestesia.

Valeriana (Velerian)
Incremento de efectos sedativos.




