Cuestionario Preanestesico

La informacion que provea a continuacion ayudara en el
desarrollo de los cuidados de anestesia. Por favor com-
plete este cuestionario en forma correcta y completamente.

Nombre del Paciente

Fecha

Edad Peso Altura

Fecha de la cirugia

Procedimiento

Nombre del Cirujano

Alergias

Medicamentos Actuales (Con Prescripcion y sin Prescripcion)

Hierbas Medicinales (Ej. St. Johns Wort, etc.)

Operaciones Anteriores

(Recuerde llenar el reverso de este cuestionario)

Enfermeros Anestesistas
Registrados Certificados
UNA TRADICION DE CUIDADOS DE SALUD

Enfermeros Anestesistas Registrados Certificados
(CRNAs) son especialistas en anestesia quienes
administran aproximadamente 65 por ciento de los
26 millones de anestésicos que son administrados a
pacientes en los Estados Unidos cada ano. Los
CRNAs representan un compromiso de altos estan-
dares en un campo de mucha demanda. Antes de
ingresar al programa de Maestria de Anestesia para
Enfermeros, ellos tienen que tener por lo menos un
ano de experiencia en cuidados intensivos. Por otra
parte, es mandatoria la educacion continua que es
requerida para la recertificacion cada dos aros.

Los enfermeros anestesistas proveen servicios de
anestesia de alta calidad combinados con su preocu-
pacion personal por la salud y bienestar de los
pacientes. Ellos estan dispuestos a ayudarlo y ofre-
cerle informacion sobre todo lo relacionado con su
anestesia.
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La Anestesia Es La Parte Mas
Importante De Su Cirugia

Durante la cirugia, la anestesia le permite estar libre
de dolor. Todo cuidado de anestesia es provisto con
el grado mas alto de profesionalismo, incluyendo el
monitoreo constante de cada funcion importante de
su cuerpo. A medida que ocurren cambios en su
reaccion a la anestesia, el enfermero anestesista
responde modificando el anestésico para asegurar su
seguridad y confort.

En adicion a su papel en el procedimiento propia-
mente dicho, el enfermero anestesista efectua varias
preparaciones para Ud. antes de su cirugia. Ud.
puede y debe tomar un papel activo en estas prepara-
ciones comunicandose y cooperando con su enfer-
mero anestesista y su cirujano.

Existen Varias Clases De Anestesia

El tipo de anestesia elegida para Ud. es basada en fac-
tores tales como su condicion fisica, el tipo de

cirugia y sus reacciones a los medicamentos. Una
comunicacion franca y abierta con su enfermero
anestesista es la clave en la seleccion del mejor
anestésico para Ud.

En particular, Ud. debe hablar libremente y seguir de
cerca las instrucciones relacionadas al consumo de
medicamentos, alimentos 6 bebidas antes de la
anestesia. Tales substancias pueden reaccionar negati-
vamente con la droga anestésica y quimicos.

La Entrevista Preoperativa
Es Esencial Para Una
Comunicacién Efectiva

Esta entrevista confidencial con el enfermero aneste-
sista antes de la cirugia provee informacion vital para
su cuidado. Para ayudarlo a prepararse para esta entre-
vista, una seccion de este folleto contiene un cuestionario
para llenar, separar y traerlo para la entrevista preopera-
tiva. La informacion provista en el cuestionario ayu-
dara al enfermero anestesista a efectuar una entrevista
completa y eficiente.

Diferentes Tipos De Pacientes O
Procedimientos Pueden Requetir
Diferentes Tﬁp@s De Anestesia

Pacientes embarazadas — deben preparase antes de la
llegada del parto a la posibilidad de recibir un
anestésico, incluso cuando se ha planeado un parto
normal. Durante el embarazo, mantenga récords
actualizados de alergias, presion alta, prescripciones, y
medicamentos sin prescripcion. El uso de drogas,
incluyendo drogas recreativas y alcohol pueden incre-
mentar el riesgo de complicaciones anestésicas para
ambos, la madre y el bebe.

Pacientes ancianos — atraviesan cambios fisicos muy
complejos mientras envejecen los cuales pueden afec-
tar la respuesta de su cuerpo a la anestesia. Ud. 6 su
familia pueden ayudar al enfermero anestesista
proveyendo una lista detallada de todos los medica-
mentos, incluyendo aspirinas que se hayan estado
tomando regularmente.

Pacientes con trastornos hereditarios — tales como
diabetes y anemia, necesitan atencion especial. Estas
condiciones pueden ser manejadas apropiadamente si
el enfermero anestesista sabe sobre éstos antes del
procedimiento.

Ninos — deben estar preparados especialmente para la
anestesia y la cirugia en general. Permitales traer su
juguete favorito para su estadia. Haga referencia fre-
cuentemente sobre cosas que el nino(a) disfrute
después de la cirugia. Sies posible, efectie un tour
del hospital con el nino(a) y permitales conversar con
personal del hospital, particularmente con el enfer-
mero anestesista.

Cuidado ambulatorio — le permite a Ud. regresar a
casa el mismo dia de su cirugia. Es muy importante
sin embargo proveer la misma informacion actualizada
durante la entrevista preoperativa. En adicion, debe
efectuar arreglos antes de una cirugia ambulatoria para
que una persona adulta lo acomparie al edificio de
salud, lo lleve a casa y controle su recuperacion.

Recuerde . . .

Hable francamente. Haga preguntas. Siga instruc-
ciones. Provea a su enfermero anestesista su historia
meédica y notifique a su enfermero anestesista 6 médico
inmediatamente de cualquier cambio en su condicion
fisica antes de la cirugia. La comunicacion y coop-
eracion son esenciales para el proceso de anestesia.

Cuestionario Preanestesico

Por favor responda las siguientes preguntas. Estas respuestas nos
ayudardn a proveer el mejor anestésico para Ud.
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¢Ha tenido recientemente un resfriado 6 “flu”?

¢Es Ud. alérgico a productos hechos de Latex (goma)?
¢Ha experimentado dolor en el pecho?

¢{Tiene alguna condicion cardiaca?

¢ Tiene problemas de hipertensién (Presion sanguinea
alta)?

¢Experimenta sensacion de falta de aire?

{Tiene asma, bronquitis, o algtin otro tipo de problema
respiratorio?

¢Fuma o fumaba antes?

Paquetes/dia_____ Numero de afios

Fecha en que dejo de fumar

¢Consume alcohol?

Bebidas/semana

¢Ha consumido 6 consume drogas de recreacion?

¢Ha tomado cortisona (esteroides) en los ultimos seis
meses?

¢Ha tomado cualquier droga que no contiene esteroides
6 anti inflamatorios?

({Tiene diabetes?

¢Ha tenido hepatitis, problemas al higado ¢ ictericia?
¢Tiene alguna condicién en la tiroides?

;Tiene 6 ha tenido enfermedades de rinon?

{Tiene ulceras u otras enfermedades en el estomago?
¢{Tiene una hernia de hiato?

{Tiene dolor de cuello 6 espalda?

{Tiene adormecimiento, debilidad o paralisis en sus
extremidades?

¢ Tiene alguna enfermedad muscular ¢ nerviosa?
¢Tiene Ud. ¢ algin miembro de su familia “sickle cell
trait?

¢Ha tenido Ud. o algun pariente sanguineo problemas
con anestesia?

{Tiene problemas de sangrado?

¢ Tiene algtin diente roto, suelto o postizo? Tratamiento
de canal? ;Perforaciones orales?

iUsa lentes de contacto?

¢Ha recibo alguna vez transfusion de sangre?
(Hombres) ;Consume Viagra?

(Mujeres) ;Esta embarazada?

Fecha del parto




